
DIABETES?

GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛºÛ-Ç+ô¼-üGTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛºÛ-Ç+ô¼-üGTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛºÛ-Ç+ô¼-üGTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛºÛ-Ç+ô¼-üGTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛºÛ-Ç+ô¼-ü
mh-GŸÛ-¤P-qô-ŸÛG-mÛ-¼P-ZÛh- Û̂-ZÛm-¼ïºÛ-º±ô-zºÛ-hPôÅ- Û̂-Gô¤Å-GÁÛÅ-hP-
Dô¼-»ÞG-ÅôGÅ-¾Å-ºƒï¾-ºiÛÅ-Vï-ŸÛP-¼P-¼ï-ÅÞ-ºi-ŸÛG-»Ûm-¼ÞP-¼P-¼P-
GÛ-ÆôG-¾-¤Û-GTïÅ-q-hP-m-zºÛ-ÇkÝG-zÇS¾-¾-¤Û-ºWÛGÅ-q-ÅÞ-»P-¤ïh-ÇezÅ-
mh-¼ÛGÅ-¤P-qô-ŸÛG-¾-¼P-ZÛh-mÅ-hPôÅ-ÅÞ-hP-fôG-ºGôG-fÞz-qºÛï-mÝÅ-
q-»ôPÅ-ÅÞ-±P-»ôh-mºP-hï-hG-¿Ëôh-G»ïP-Áô¼-z-¾Å-mh-hPôÅ-GŸÛ-hï-
hG-‚ ãP -Ç +zÅ-h;º-P¾-V ïm -q ô -ºyh-ˆ Û -» ôhü h ï¼ -zd ïm -
GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛºÛ-Ç+ô¼-¾-h¤ÛGÅ-zÅ¾-HÛ-fÞGÅ-ÇoP-hGôÅ-q-ÁÛm-bà-G¾-
Vïm-qô-»Ûm-qÅ-mh-GŸÛ-ºhÛºÛ-Ç+ô¼-¾Å-hôm-GŸÛ-º‚ãP-Aïm-hP-mh-GŸÛºÛ-
Zïm-D-mh-GŸÛ-ÇSôm-ºGôG-GÛ-fzÅ-zTÅ-¾-±P-¤Å-hô-ÇoP-GmP-¼ôGÅ-
ŸÝü
WHAT IS DIABETES?

GTÛm-Ç ‰ Ûº Û -mh-GŸÛüGT Ûm-Ç ‰ Ûº Û -mh-GŸÛüGT Ûm-Ç ‰ Ûº Û -mh-GŸÛüGT Ûm-Ç ‰ Ûº Û -mh-GŸÛüGT Ûm-Ç ‰ Ûº Û -mh-GŸÛü
“DIABETES” ŸïÅ-qºÛ-mh-GŸÛ-ºhÛ-G Þ̧GÅ-qôºÛ-mP-μÅ-Nå¼-‚-¾Å-
¾-fÞÅ-Áô¼-‚ãP-zº¤-Gmôh-Bôm-Áô¼-zºÛ-GmÅ-ÇePÅ-¾Å-º‚ãP-z-»Ûmü
hï-»P-Gô-zhï-z¼-zXôh-m- P-±ôºÛ-G¸ÞGÅ-qôºÛ-mP-GTÛm-Ç‰Û-ÅôGÅ-¤P¼-
¤ô-Tm-HÛ-¸Å-Ç+ô¤-ŸÝ-z-hP-ºWâ-z¼-‚ïh-Vïh-hÝ- PANCREAS

GÁï¼-©ïm-hzP-qô-hïÅ- INSULIN ŸïÅ-qºÛ-GÁï¼-DÝ-ŸÛG-JÀôh-GbôP-
‚ïh-ˆÛ-»ôh-  GÁï¼-DÞ-hïÅ-DôG-qºÛ-mP-»ôh-qºÛ-¤P¼-¤ô-n¤Å-zïh-uôh-
‚Å-bï-G Þ̧GÅ-qôºÛ-FG-¾¤-Mãh-hzP-qô-±P-¤-¾-ºIï¤Å-Çtï¾-‚ïh- Û̂-»ôh-
»ÛmºP- Ç+zÅ-¼ï-G¸ÞGÅ-qôºÛ-mP-¤P¼-¤ô-¤P-iGÅ-qº¤-»P-m-
INSULIN GÁï¼-DÞ-ZÝP-iGÅ-q-¾-zdïm-mÅ-G¸ÞGÅ-qôºÛ-mP-
»ôh-qºÛ-¤P¼-V-»ôh-q-n¤Å-zïh-uôh-‚ïh-fÞz-ˆÛ-¤ïh-
hïºÛ-Aïm-HÛÅ-¾ÞÅ-qôºÛ-mP-¤P¼-V-»ôh-q-n¤Å-zïh-¤ïh-¿ËG-Çkôh-q-

TWO MAIN TYPES OF DIABETES?

GTÛm-Ç ‰ Ûº Û -mh-GŸÛ -¤ Û -ºi-z-DG-GZÛÅüGTÛm-Ç ‰ Ûº Û -mh-GŸÛ -¤ Û -ºi-z-DG-GZÛÅüGTÛm-Ç ‰ Ûº Û -mh-GŸÛ -¤ Û -ºi-z-DG-GZÛÅüGTÛm-Ç ‰ Ûº Û -mh-GŸÛ -¤ Û -ºi-z-DG-GZÛÅüGTÛm-Ç ‰ Ûº Û -mh-GŸÛ -¤ Û -ºi-z-DG-GZÛÅü
1] hï-»P- (IDDM) ŸïÅ-q-hï-mÛ(INSULIN)GÁï¼-DÞ-
G Þ̧GÅ-qôºÛ-mP-ZÝP-iGÅ-q-¾-zdïm-¤P¼-V-¤P-qô-ŸÛG-G Þ̧GÅ-qôºÛ-mP-
¿ËG-Çkôh-ˆÛ-»ôh-q-hP-hï-¼Û¤-qÅ-FG-hP-¤Z¤-zÆïÅ-‚ãP-Çeï-GTÛm-Ç‰ÛºÛ-
mh-GŸÛ-ºhÛ-z¸ô-z-»Ûm- GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ-ºhÛºÛ-h¤ÛGÅ-zÅ¾-HÛ-Eh-
VôÅ-DG-n¤Å-mÛ-
;] GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ-ºhÛ-¯-zºÛ-yâ-GÝ-hP-¾ô-m-GŸôm-qºÛ-mP-w¾-
Vï-z-»ôP-GÛ-»ôhü mh-GŸÛ-ºhÛ-»ôh-¤Dm-±ô¼-uÛ¼-zbP-hÝ-G¸ÞGÅ-GŸÛ-
Ç+¤-qô-hP-¿YÛh-±h-VßP-VßP-¾Å-¤Û-»ôP-ü hï-zŸÛm-mh-q-±ô-h¤ÛGÅ-zÅ¾-
HÛ-mh-¼ÛGÅ-GŸm-ºGôÅ-»Å-hP-mh-ºzÞÅ-GZïm-D-‚-Mã¼-Zïm-D-Vï-z-
»ôhü  º²¤-JÀÛP-mP-GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-q-»ôh-qºÛ-mP-mÅ-zM-V-70®¤-
ŸÛG-mh-¼ÛGÅ-ºhÛ-»Ûm-q-¼ïh-ü
2] GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-¼ÛGÅ-GŸm-ºhÛ-mÛ-(NDDM)G Þ̧GÅ-qôºÛ-mP-
(INSULIN)GÁï¼-DÞ-ºhP-PïÅ-zŸÛm-»ôh-ˆP-G Þ̧GÅ-qôÅ-hï-n¤Å-zïh-
uôh-‚ïh-¤Û-fÞz-qºÛ-GmÅ-ÇePÅ-ˆÛÅ-Aïm-‚Å-mÅ-‚ãP-z-ŸÛG-»Ûm-ü
hï-ºiºÛ-GmÅ-ÇePÅ-Ç+zÅ-ÅÞ-G Þ̧GÅ-qôºÛ-mP-¤P¼-V-n¤Å-μÅ-Nå¼-‚ïh-
¤Û-fÞz-q¼-zdïm-¤P¼-V-n¤Å-GÅôG-ºWôG-fïzÅ-bï-¤P-qô-¿ËG-Çkôh-q-hP-
VzÅ-GTÛG-GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-¼ÛGÅ-ÇÀôP-GÛ-»ôhü
mh-¼ÛGÅ-ºhÛºÛ-h¤ÛGÅ-zÅ¾-Eh-VôÅ-DG-mÛ
1] GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-¼ÛGÅ-ºhÛ-mÛ-G®ô-Vï-z-¾ô-m-LÅ-qºÛ-Fôh-hÝ-w¾-
Vï-z-»ôP-GÛ-»ôhü

CAUSES OF DIABETES?

GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛºÛ-º‚ãP-Aïm-ü
1]¼ÛGÅ-zMãh-mÅ-GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ-ºhÛ-ºEz-zl¾-ºIô-GÛ-»ôh-q-mÛ-
hqï¼-m- G¾-ÆÛh-w-¤-GZÛÅ-;-GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ-»ôh-¤Dm-ŸÛG-»Ûm-
m-¼P-GÛ-yâ-GÝ¼-GTÛm-Ç‰ ÛºÛ-mh-GŸÛ-»ôP-Mã-zM-V-100PïÅ-q-»Ûm-
»P- w-hP-¤-GZÛÅ-GP-¼ÞP-ŸÛG-¾-GTÛm-ÇoÛºÛ-mh-GŸÛ-»ôh-¤Dm-ŸÛG-
»Ûm-m-¼P-ZÛh- Û̂-zÞ-yâG-¾-GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ-ºGô-Mã-Zïm-D-zM-V-50®¤-
ŸÛG-PïÅ-q-»Ûm-ü
2]Á-MGÅ-q-±Û¾-Tm-hP-¸Å-uôh-iGÅ-¤Dm-zTÅ-¾-G¸ÞGÅ-qôÅ-
(INSULIN) GÁï¼-DÞ-zïh-uôh-‚-Mã¼-ºGôG-Aïm-‚ïh- Û̂-»ôh-q¼-zdïm-
GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ-»ôP-Aïm-Vï-z-»Ûm-ü
3]m¤-Mãm-hÝ-G Þ̧GÅ-qô¼-¾ÞÅ-¯¾-¢ôP-zl¼-¤ïh-¤Dm-hP-¾ÞÅ-qô¼-zlz-
GÅÛG-GP-»P-¤ïh-qºÛ-¾Å-¼ÛGÅ-zTÅ-¾-º‚ãP-Aïm-Vï-z-»ôh-ü
4]Åï¤Å-D¤Å-¤Û-zhï-z¼-Åï¤Å-mP-hPPÅ-CG-hP-Åï¤Å-F¾-¤P-qô-
‚ïh-qºÛ-Aïm-¾Å-GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ-hP-fh-;¼-ºƒï¾-z-VGÅ-ˆÛ-»ôh-ü
5]Ç¨m-qÅ-¾¤-Çeôm-¤ïh-qºÛ-Ç¨m-¼ÛGÅ-GP-º‚ãP-hÝ-»P-Åï-uôh-¤Dm-
±ô-¾-GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ-º‚ãP-ÆÛh-ˆÛ-»ôh-ü hïºÛ-Mã-¤±m-mÛÛ-Ç¨m-D-ÁÅ-

n¤Å-FG-GÛ-mP-ºiïÅ-ºIô-z-»Ûmü hïÅ-¼Û¤-qÅ-mh-dGÅ-ºi-¤Ûm-
¤P-qô-ŸÛG-ÇÀôG-»ôP-GÛ-»ôh- hï-¾- “DIABETES” º¤-GTÛm-
Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ-ŸïÅ-¸ï¼-HÛ-»ôhü

2] mh-GŸÛ-ºhÛ-»ôh-¤Dm-mh-q-±ô-uÛ¼-zbP-GÛ-Á-MGÅ-q-±Û¾-Tm-
hP-¿YÛh-±h-Vïm-qô-GÛ-»ôhü
3] mh-GŸÛ-ºhÛ-¼ÛGÅ-zMãh-fôG-mÅ-ºwï¾-MÅ-‚ïh-qºÛ-¼ÛGÅ-ÁÛG-
»Ûm-ü
4] mh-¼ÛGÅ-ºhÛ-GÅô-fzÅ-ÅÞ-¸Å-Ç+ô¤-uôh-ÇePÅ-hP-¾ÞÅ-¯¾- ï̄-
z-Ç¨m-GbôP-Mã-zTÅ-hï-hG-GÛ-fôG-mÅ-GÅô-fzÅ-‚ïh-q-»Ûm-ü
5] mh-¼ÛGÅ-ºhÛ-º‚ãP-Ç+zÅ-mh-q-hï-im-¤ïh-hÝ-H¾-z-hï-ºi-»P-Åï-
»ôP-GÛ-»ôh-qÅ-º²¤-JÀÛP-mP-hÝ-GTÛm-ÇoÛºÛ-mh-qºÛ-mP-GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ-
ºhÛ-»ôh-¤Dm-zM-V- 10 ®¤-»Ûm-q-¼ïhü



Some Facts You eed To Know

GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛºÛ-Ç+ô¼-üGTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-ÇÀôP-Mã¼-Aïm-‚ïh-ˆÛ-»ôh-ü
6]m¤-Mãm-¸Å-Ç+ô¤-uôh-ÇePÅ- Û̂-Gô¤Å-GÁÛÅ-mô¼-z-hP-¤P¼-¤ô-¼ÛGÅ-
¤P-f¾-hÝ-uôh-q-¾Å-ˆP-GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛºÛ-º‚ãP-Aïm-G®ô-zô-hï-»Ûmü
SYMPTOMS OF DIABETES?

GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛºÛ-uÛ¼-zbP-GÛ-¤Pôm-dGÅ-Vï-DG
1] D-»P-Åï-Ç+¤-q-hP-Ç+ô¤-ºhôh-È-TP-BïÅ-qü
2] Iô-q-»P-Åï-¿eôGÅ-q-ü
3] GTÛm-q-»P-»P-iô-z-ü
4] G¸ÞGÅ-qôºÛ-¿YÛh-±h-¼Û¤-zŸÛm-Z¤Å-q-hP-ü
5] ¾ÞÅ-qô¼-mÝÅ-ÁÝGÅ-Z¤Å-q-ü
6] ¤ÛG-ÁïÅ-ˆÛ-mÝÅ-q-Z¤Å-q-ü
8] ºFÛG-uôh-ˆÛ-mÝÅ-q-hP-ºhôh-q-z½ÀG-q-ü
9] fP-Vh-ÇoP-hP-ü
10] G¸ÞGÅ-qô¼-¸-ºyâG-¾PÅ-q-ü
11] ¿eô-VÅ-ˆÛ-hP-G-ºGG-q-ü
12] Mãm-¼ÛP-qGÅ-mh-º‚ãP-z-ü
14] @P-q¼-»Þm-¼ÛP-iG-zBïh-¤ïh-qºÛ-©-ºfôm-q-ÅôGÅ-dGÅ-¤±m-
hï-hG-¤Pôm-GÛ-»ôh-ü
TREATMENT FOR DIABETES?

GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ-GÅô-fzÅ-ü
uÛ¼-zbP- GTÛm-Ç‰ÛºÛ-mh-GŸÛ¼-¸Å-uôh-±ß¾-¤fÞm-‚Å-m-wm-fôGÅ-Vï-
zÅ-dG-bà-¸Å-Ç+ô¤-±ß¾-º²Ûm-PïÅ-q¼-hGôÅ-q- hqï¼-m-
¤P¼-ÁÅ-Vï-zºÛ-z¸º-¼ÛGÅ-ºfÞP-Vß-¤P¼-¤ô-ü ‚ï-¤-;-¼-ü ÁÛP-bôG-
GÛ-‚ãGÅ-¼ÛGÅ-(Jam) ¿UGÅ-=Ûm-mP-»ôh-qºÛ-ÁÛP-ºƒÅ-¤P¼-¤ôºÛ-¼ÛGÅ-

hGº-zºÛ-¾ôm-zôh-Ç+h-½ÀâP-ºyÛm-¾Å-¼Û¤-GÁ¤-GÅ¾-hÝÅ-
±ôh-fôG-GÅm-GmP-»ôh-q-ŸÝüü

hGôP-i ô - ühGôP-i ô - ühGôP-i ô - ühGôP-i ô - ühGôP-i ô - ü
           M-G¼-mP-±ßôh- 5ú30 mÅ- 6ú00 z¼-ü
   z¾-»Þ¾-mP-±ßôh- 5ú45 mÅ- 6ú15 z¼-ü
   ºƒâG-»Þ¾-m-P±ßôh- 6ú00 mÅ- 6ú20 z¼-ü
   ¼P-»Þ¾-zôh-mP-±ßôh- 8ú00 mÅ- 8ú30 z¼-ü
ºô¾-±h-ÍP-IPÅ- 19 fôG-P-±ôºÛ-¾Å-¼Û¤-GÅm-Mã-¤-

zÇ‰ï¾-q-GmP-¼ôGÅ-ü

hP-VP-¼G-¾-ÅôGÅ-uôh-Mã-¤ïh-¾-ŸG-¯Û-Tm-hP-iôh-ÁÝGÅ-mÝÅ-¿km-¿eô-
VÅ-B-zºÛ-¼ÛGÅ-hqï¼-m- ºƒÅ-ü Í-Áô¤-ü Iô-ü Ÿô-GôG-ü Í¤-ü
;Ý-ÁÝ-ü ;ï-¾-ÅôGÅ-¾-º²ï¤Å-V-‚ïh-hGôÅ- IP-z-m-±-»ôh-q-±ô¼-º±¼-
ÇeôzÅ-zTßh-μÅ-wôm-Vï-»ôh-qºÛ-¿eô-VÅ- ÇSô-±¾-¿YP-¼ÛGÅ-hP-ü Æm-
¤ºÛ-¼ÛGÅ-ü ÇKô-P-ü Z-Á-ÅôGÅ-¸-hGôÅ-q-»Ûm-ü

ºhÛ-G-¾Å-‚ïh-qºÛ-ÁïÅ-±h-Z¤Å-¥ôP-ÅôGÅ-h¤m-qºÛ-hzP-GÛÅ-¾ïGÅ-
±h-¤-¾ôm-qºÛ-Bôm-V-hP-mô¼-ºFâ¾-WÛ-Ç‰ïh-TÛG-¤VÛÅ-PïÅ-qÅ-¤Eïm-
¿km-¤Pº-z-n¤Å-¾-z¸ôh-GÅô¾-ŸÝ-Mã-hP-VzÅ-TÛG-ÇÀh-»¼-MÅ-
GbôP-xôGÅ-Ç+ô¼-hGôPÅ-ºV¼-¸ô¾-¤ïh-¿Ëà¼-¾ïm-»ôP-z-ŸÝ-ü

LIVE WELL
WITH YOUR

DIABETES

GAWEYLON TIBETAN RADIO PROGRAMME
LISTEN DAILY AT 5:30 P.M. INDIA TIME
IN THE 19 METER BAND, SHORT WAVEWrite to:

Gaweylon
Tibetan Radio Programme

POST BOX NO.286
DEHRADUN GPO-248001

UTTARAKHAND
INDIA

E-mail- gaweylon@gmail.com
Website-www.gaweylon.com

Phone  +91 7417065068
Send your SMS at   +91 7417065068
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